



LUAÄN ÑAÏI THÖØA TAÄP BOÀ TAÙT HOÏC 

QUYEÅN 13 

Phaåm 10: TINH TAÁN BA LA MAÄT 
 
Luaän noùi: Tuy nghe truï nhaãn nhö vaäy, phaùt khôûi tinh taán nhöng ñoái vôùi 
ñieàu naày chöa nghe seõ khôûi huûy phaïm. Nhö keä trong kinh Nguyeät 
Ñaêng noùi: 

Traùi phaùp khoâng hoä giôùi 
Thì ñöôïc bao nhieâu phöôùc 
Phaù giôùi daãu ña vaên 
Khoâng theå thoaùt ñöôøng aùc! 

Luaän noùi: Do nghe ñaày ñuû maø khaû naêng thuø thaéng. Kinh Na La Dieân 
Sôû Vaán noùi: “Thieän nam töû! Nhö nhöõng gì nghe hieåu maø ñaït ñöôïc 
taùnh tueä thuø thaéng. Nhôø vieäc nghe maø döùt tröø phieàn naõo khieán ma 
phieàn naõo khoâng coù cô hoäi khôûi leân”. Trong ñaây trình baøy roäng nhö 
kinh Toái Thöôïng Ñaïi Tieân Boån Khôûi noùi: “Boà-taùt coù ñaày ñuû taâm saâu xa 
toân troïng duïc phaùp ôû trong theá giôùi khaùc hieän ra tröôùc chö Phaät tuøy nôi 
maø laéng nghe phaùp. Neáu Boà-taùt tinh taán muoán phaùp thì ôû nôi röøng nuùi 
tích chöùa phaùp taïng vaø ñöôïc voâ löôïng phaùp moân kinh ñieån deã nhö trong 
loøng baøn tay. Laïi nöõa, caùc Boà-taùt tinh taán muoán phaùp maø ñöôïc chö Phaät 
hieän ra tröôùc maét vaø chö Thieân v.v… cuøng vôùi bieän taøi cuûa Phaät cho ñeán 
khi maïng soáng saép heát ñöôïc Phaät Theá Toân vaø chö Thieân v.v… laøm taêng 
tuoåi thoï vaø saéc löïc töôi tænh ñeå maïng soáng keùo daøi trong ngaøn naêm vöôït 
ngoaøi yù mong caàu tröôùc ñoù. Ñoàng thôøi ñöôïc Phaät vaø chö Thieân gia trì 
thuû hoä cho ñeán soáng moät kieáp. Laïi nöõa, caùc Boà-taùt soáng toân troïng phaùp 
thì ñöôïc Phaät Theá Toân dieät tröø khoå giaø beänh cheát, ñöôïc trao cho chaùnh 
nieäm vaø thoâng suoát bieän taøi. Cho ñeán ñöôïc trao cho chaùnh kieán, tuøy theo 
kieán giaûi coù theå thuyeát. Laïi neáu Boà-taùt tinh taán muoán phaùp thì khoâng sôï 
taát caû söï ñoái ñòch cuûa ngöôøi khaùc v.v… Do ñoù, ñoái vôùi tö löông tinh taán, 
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ña vaên vaø caùc thieän xaûo, Boà-taùt neân kheùo tu taäp nhö vaäy”. 
Luaän noùi: Boà-taùt nghe bao nhieâu loaïi haønh thì môùi hieåu nhaäp Tyø- naïi-
da? Kinh Voâ Taän YÙ noùi: “Do nghe taùm möôi loaïi haønh maø coù theå thaâm 
nhaäp vaø tin hieåu. Taùm möôi loaïi haønh aáy chính laø haønh maïnh 
muoán, haønh taâm saâu xa, haønh taâm kieân coá, haønh töông öng, haønh khoâng 
cao ngaïo, haønh khoâng phoùng daät, haønh cung kính, haønh toân troïng cöïc 
ñoä, haønh lìa danh töôùng, haønh noùi lôøi thieän, haønh thöøa söï, haønh nghe lôïi 
ích, haønh taùc yù, haønh khoâng taùn loaïn, haønh khoâng baùm truï, haønh thaät 
töôûng, haønh töôûng thuoác thang, haønh tieâu tröø taát caû beänh taät, haønh chaùnh 
nieäm, haønh ñaït hieåu bieát, haønh yù vui veû, haønh ngoä nhaäp, haønh laéng nghe 
phaùp Phaät maø khoâng nhaøm chaùn, haønh xaû roäng lôùn, haønh hieåu bieát roõ maø 
ñieàu phuïc, haønh gaàn guõi ña vaên, haønh an vui chaáp nhaän söï taïo taùc, haønh 
thaân doõng maõnh, haønh taâm an vui, haønh nghe khoâng bieáng nhaùc, haønh 
nghe nghóa lyù, haønh nghe phaùp, haønh nghe oai nghi, haønh laéng nghe lôøi 
noùi ngöôøi khaùc, haønh nghe dieäu phaùp chöa nghe, haønh nghe thaàn thoâng, 
haønh khoâng thích thöøa khaùc, haønh nghe caùc phaùp Ba-la-maät, haønh nghe 
Boà-taùt taïng, haønh nghe nhieáp söï, haønh nghe phöông tieän kheùo leùo, haønh 
nghe phaïm haïnh, haønh nghe chaùnh nieäm chaùnh trí, haønh nghe thieän 
xaûo ñaõ sanh, haønh nghe thieän xaûo chöa sanh, haønh haønh quaùn baát tònh, 
haønh quaùn töø bi, haønh quaùn duyeân sanh, haønh quaùn voâ thöôøng, haønh 
quaùn khoå, haønh quaùn voâ ngaõ, haønh quaùn tòch dieät, haønh quaùn khoâng, 
voâ töôùng, voâ nguyeän, haønh voâ taùc, haønh kheùo laøm, haønh kieán laäp chaân 
thaät, haønh khoâng giaûm maát, haønh soáng moät mình, haønh giöõ gìn töï taâm, 
haønh tinh taán khoâng bieáng nhaùc, haønh quaùn saùt thaät caùc phaùp, haønh ñoái 
trò phieàn naõo, haønh mong caàu rieâng phaàn phaùp thieän, haønh haøng phuïc 
phaàn phieàn naõo cuûa ngöôøi khaùc, haønh nöông töïa thaát thaùnh taøi, haønh 
ñoaïn söï baàn cuøng, haønh taùn thaùn trí caùc höõu, haønh vui möøng gaëp böïc 
trí, haønh bình ñaúng cuûa thaùnh chuùng, haønh tònh tín cuûa baäc phi thaùnh, 
haønh kieán ñeá, haønh xa lìa tai hoïa cuûa caùc uaån, haønh suy löôøng toäi loãi cuûa 
phaùp höõu vi, haønh nöông theo nghóa, haønh nöông theo phaùp, haønh bieát 
taát caû vieäc aùc, haønh lôïi ích mình vaø ngöôøi, haønh tu taäp phaùp thieän khoâng 
phaùt khôûi nghieäp khaùc, haønh höôùng ñeán söï thuø thaéng, haønh taát caû phaùp 
Phaät voán ñaït ñöôïc”. Kinh kia laïi noùi: “Neáu ôû trong trôï phaùp töông öng 
töùc ñaït ñöôïc nghieäp trí nhö vaäy. Sao goïi laø trôï phaùp töông öng? Nghóa 
laø ít vieäc, ít caàu mong vaø thaän troïng trong lôøi noùi vieäc laøm. Laïi nöõa, töø 
ñaàu ñeâm cho ñeán cuoái ñeâm luoân laéng nghe caùc phaùp theá gian maø thuaän 
theo lyù töông öng, luoân luoân tìm toøi suy tö vieäc laøm lôïi ích ngöôøi khaùc, 
taâm khoâng nhieãm oâ nhaèm tröø heát caùc ngaên che, chöôùng ngaïi. Ñoái    voái 
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söï phaïm toäi khaùc duøng trí tueä ñeå xuaát ly maø khoâng khôûi vieäc taïo taùc aùc 
vaø phaùt khôûi taâm höôùng ñeán chaùnh haïnh kieân coá, thích phaùp, kính phaùp, 
vì phaùp saâu xa, ñaày ñuû tinh taán nhö cöùu ñaàu chaùy, hy voïng trí tueä ñaït 
ñeán nôi an nghæ, khoâng rôøi giôùi caám, khoâng boû troïng traùch, höôùng ñeán 
söï thuø thaéng vaø xaû boû söï voâ ích, thích moät mình ôû nôi yeân tónh khôûi taùc 
yù hieän tieàn vaø thöïc haønh caùc coâng ñöùc thaùp Phaät, gieo troàng chuûng töû 
Thaùnh, vui möøng bieát ñuû khoâng taïp loaïn, vui thích phaùp laïc khoâng nghó 
ñeán lôøi noùi cuûa theá gian, caàu phaùp xuaát theá vaø thoâng ñaït nghóa lôïi khoâng 
coù voïng nieäm, tuøy thuaän chaân ñaïo vaø bieát duyeân giöõ giôùi duøng hoå theïn 
ñeå trang nghieâm, duøng trí chaân thaät kieân coá ñeå phaù hoaïi voâ trí, laáy tueä 
nhaõn thuø thaéng laøm söï thanh tònh vi dieäu ñeå hieåu roõ söï raøng buoäc cuûa 
voâ minh si aùm, hieåu bieát roäng lôùn khoâng coù taø vaïy, hieåu bieát phaân bieät, 
hieän chöùng hieåu bieát, khoâng thuaän theo ngöôøi khaùc maø ñöôïc, töï giöõ gìn 
coâng ñöùc cuûa mình vaø khen ngôïi coâng ñöùc cuûa ngöôøi khaùc. Nhö vaäy, 
neáu kheùo tu taäp khoâng ñoïa vaøo nghieäp baùo thì goïi laø trí nghieäp thanh 
tònh”. Trong vaên Baùt nhaõ coù noùi: “Neân nghe Kinh Luaän Phöông Quaûng 
nhö theá naøo? Phaûi neân hoïc nhö vaày: Chaúng phaûi nghóa lôïi thì neân xa lìa. 
Nhö goïi laø luaän xöù cuûa theá gian: Tieân Boác luaän, Truøng ñoäc luaän, Maëc 
trí luaän, Ñoàng töû hyù kòch luaän cho ñeán luaän Bieät boä giaûi thoaùt v.v… Taát 
caû luaän nhö vaäy ñeàu hình thaønh neân söï si aùm. Neáu ngöôøi kheùo truï vaøo 
taát caû thöøa cuûa Boà-taùt thì ñeàu phaûi xa lìa caùc hyù luaän aáy”. Laïi nhö kinh 
Voâ Taän YÙ noùi: “Coù boán loaïi boá thí ñoái vôùi Phaùp sö laøm trí tö löông ñöôïc 
thaønh töïu. Sao goïi laø boán? 

1. Duøng giaáy buùt bieân cheùp kinh. 
2. Trang hoaøng phaùp toøa. 
3. Cung caáp ñuû caùc thöù nhö danh vaên lôïi döôõng. 
4. Vì nhieáp thoï phaùp, khoâng ñem lôøi dua nònh ñeå khen ngôïi. 

Laïi coù boán söï hoä trì. 
1. Hoä trì töï thaân 
2.Hoä trì phaùp thieän. 
3.Hoä trì theá gian. 
4.Hoä trì vieäc lôïi ích. 

Laïi coù boán loaïi truï laøm trí tö löông ñeå ñöôïc thaønh töïu. 
1.Truï ôû Phaùp sö thuyeát phaùp. 
2.Truï vaøo Phaùp. 
3.Truï ôû söï lôïi döôõng. 
4.Truï vaøo giaùc ngoä 

Kinh Hoa Laâu Caùc noùi: “Neáu ngöôøi ñem baûy thöù baùu nhö nuùi Tu- 
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di cuùng döôøng cho Boà-taùt taïi gia thì khoâng baèng laáy moät ngaøn ñoàng 
tieàn cuùng cho Boà-taùt xuaát gia hoaëc tin hieåu coâng ñöùc xuaát gia maø boá 
thí moät loùng tay ñeå tu phaùp thí khoù laøm. Neáu taát caû caùc sôû höõu, chæ tröø 
xuaát gia, coù ñöôïc keát quaû lôùn aáy thì Nhö Lai Toái thöôïng chaúng caàn phaûi 
noùi lyù nhö vaäy vôùi taïi gia, huoáng hoà ngöôøi taïi gia voâ trí, taâm khoâng ñaày 
ñuû phaùp thieän”. Kinh Toái Thöôïng Sôû Vaán noùi: “Neáu nhaát taâm xa lìa söï 
phaïm toäi ñoái vôùi quyeán thuoäc cuûa ngöôøi khaùc thì goïi laø voâ toäi. Ngöôøi 
kia neáu khoâng theå xa lìa taùnh toäi khoù ñieàu phuïc thì ñoái voái ngöôøi taïi gia 
kieán laäp neân toäi naày”. 

 
Phaåm 11: NOÙI VEÀ A LAN NHAÕ 

Phaàn 1 
Kinh Toái Thöôïng Sôû Vaán noùi: “Nöông töïa vaøo A-lan-nhaõ roài sau laïi 
quay veà nhaø laø taùnh toäi”. Keä trong kinh Nguyeät Ñaêng noùi: 

Khoâng khôûi vöôùng duïc 
Xa lìa quyeán thuoäc 
Xaû boû taïi gia 
Ñöôïc ñaïo voâ thöôïng 
Neáu lìa khoûi duïc 
Nhö traùnh haàm löûa 
Lo sôï ôû nhaø 
Xa lìa quyeán thuoäc 
Boà-ñeà Voâ thöôïng 
Kia khoâng khoù ñöôïc 
Chöa coù ba ñôøi 
Chö Phaät Nhö Lai 
Do thöôøng taïi gia 
Truï ôû ñòa duïc 
Maø hay ñaït ñöôïc 
Boà-ñeà thaéng dieäu 
Xaû boû vöông vò 
Nhö boû ñaøm daõi 
An truù choã khoâng 
Xa lìa caùc duïc 
Ñoaïn tröø phieàn naõo 
Haøng phuïc ma oaùn 
Ly caáu, voâ vi 
Ngoä ñaïo Boà-ñeà 
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AÊn uoáng, y phuïc 
Hoa ñeïp höông thôm 
Maø ñöôïc thöøa söï 
Baäc thaùnh trong ñôøi 
Nhö xuaát gia roài 
Phuïng haønh chaùnh phaùp 
Neáu coù nhö vaäy 
Ngöôøi caàu Boà-ñeà 
Kheùo lôïi chuùng sanh 
Chaùn vieäc höõu vi 
Höôùng ñeán choán khoâng 
Duø ñi baûy böôùc 
Thu ñöôïc phöôùc baùu 
Toái thaéng voâ song 
Hoaëc tröïc tieáp gaëp 
Chaúng chuùng ñoàng phaàn 
Öa ôû chuùng hoäi. 
Mong taøi lôïi aáy 
Chuùng sanh haønh theo 
Lìa nôi choán khoâng 
Laø naïn ngu si. 

Kinh kia laïi noùi keä: 
Trí khoâng tranh vôùi ngu 
Gay gaét phaûi neân boû 
Lìa khoûi taâm aùc naày 
Chôù tranh phaùp ngöôøi ngu 
Trí khoâng gaàn vôùi ngu 
Bieát roõ baûn taùnh ngu 
Gaàn nhau laâu aét khieán 
Sau seõ thaønh oaùn gheùt 
Trí khoâng baûo thuû ngu 
Hieåu roõ baûn taùnh ngu 
Goïi theå taùnh ngu si 
Töï neân caàu phaù hoaïi 
Do caùc phaøm phu naày 
Ñaâu coù thieän tri thöùc 
Neáu phaùp cuøng ngoân thuyeát 
Khoâng thuaän, saân gaây toäi 
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Phaùp ngu naày raát ñoäc 
Neân ngöôøi trí chaúng giöõ 
Phaùp ngu cuøng ngöôøi ngu 
Nhö phaân vôùi baát tònh 
Trí laïi cuøng ngöôøi trí 
Nhö söõa trong bình söõa. 

Kinh kia laïi noùi keä: 
Thöôøng ôû theá gian 
Xöù vui voâ taän 
Khoâng coù ít phaàn 
Hoaëc vui khoâng vui 
Chæ ôû suoái röøng 
Tuøy ñöôïc thoï duïng 
Sa-moân thaät vui! 
Nhöõng gì coù ñöôïc 
Taát caû ñeàu khoâng 
Khoâng coù vöôùng baän 
Troùi buoäc laáy mình 
Nhö gioù thoåi khoâng 
Nhö haïnh Ñoäc giaùc 
Cho ñeán theá gian 
Caùc söï raát vui 
Taâm thöôøng nhö gioù 
Khoâng heà vöôùng maéc 
Hoaëc vui, khoâng vui 
Khoâng coù taäp hôïp 
Noùi khoå naõo naày 
Khoâng vui an truù 
Hoaëc noùi vui kia 
Khoâng khoå khoâng traùi 
Vì lìa hai beân 
Chæ phaùp laïc naày 
Khaùc vui trong ñôøi. 
Kinh kia laïi noùi: 
Khi ñaõ ñaéc thöôøng 
Kheùo taïo töông öng 
Lìa xa caùc toäi 
Khoâng tranh phaàn ít 
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Lyù töông öng kia 
Truï A-lan-nhaõ 
Ñöôïc coâng ñöùc naày 
Maø thöôøng ñaït laáy 
Khoâng mong höõu vi 
Khoâng thích theá gian 
Khoâng taêng höõu laäu 
Truï trong röøng nuùi 
Ñöôïc thaéng naêng naày 
Khoâng khôûi phaàn toäi 
Thöôøng vui tòch tónh 
Thaân ngöõ yù maät 
Vaø haønh vieãn ly 
Ngöôøi truï “khoâng nhaøn” 
Ñöôïc nhieàu coâng ñöùc 
Ñöôïc chaùn lìa kia 
Nhanh ngoä giaûi thoaùt 
Giaûi thoaùt tòch tónh. 
Ngöôøi ôû röøng nuùi 
Töùc ôû giaûi thoaùt 
Nôi A-lan-nhaõ 
Ñöôïc coâng ñöùc naày 
Nöông vaøo suoái röøng 
Maø thöôøng xa lìa 
Thaønh aáp xoùm laøng 
Vui xa lìa roài 
Thöôøng nhö Ñoäc-giaùc 
Khoâng coù baïn löõ 
Chaúng phaûi ñôïi laâu 
Ñöôïc thuø thaéng ñònh. 

Laïi nöõa, keä trong kinh Hoä Quoác noùi: 
Xaû boû taïi gia 
Voâ löôïng loãi laàm 
Cuõng thöôøng khoâng thích 
Lo nghó hieåm, saâu 
Ñöôïc vui nuùi röøng 
Caùc caên dieäu laïc 
Coâng ñöùc tòch tónh 
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Khoâng coù nam nöõ 
Vui cöôøi luaän noùi. 
Ví coù ngöôøi ñeán 
Nhö haïnh Ñoäc-giaùc 
Taâm tònh khoâng nhô 
Khoâng öa taøi lôïi 
YÙ khoâng ñam meâ 
Luoân luoân muoán ít 
Thöôøng xa lìa ñaây 
Doái caàu cung kính! 

Kinh Toái Thöôïng Sôû Vaán noùi: “Ta khoâng neân taïo ra söï taäp hôïp cuûa 
chuùng sanh, chaúng phaûi ñoái vôùi moät chuùng sanh maø khôûi thieän caên, hoaëc 
do choã nghe tröôùc ñuû trong moät saùt na maø ñem taâm tham tröôùc taøi lôïi baát 
tònh. Neáu coù gaëp trôøi ngöôøi cuõng ñeàu phaûi xaû boû”. Kinh Baûo Laâu Caùc 

noùi: “Phaät baûo: Ca-dieáp-ba! Thí nhö coù ngöôøi ôû trong vuõng nöôùc lôùn 
nhöng laïi bò khaùt nöôùc maø cheát. Naày Ca-dieáp-ba! Sa-moân, Baø-la-moân 

naày cuõng laïi nhö vaäy, ôû trong nhieàu phaùp moân thoï trì ñoïc tuïng maø khoâng 
theå ñoaïn tröø khaùt aùi, tham, saân, si, ôû trong bieån phaùp lôùn laïi bò caùc thöù 
phieàn naõo khaùt aùi böùc baùch cho ñeán cheát thì sau seõ ñoïa vaøo ñöôøng aùc”. 
Luaän noùi: Do vaäy neân quyeát ñònh nöông vaøo A-lan-nhaõ hoaëc nôi töông 

töï. Laïi nöõa, kinh Baûo Vaân noùi: “Neáu truï ôû nôi deã ñi khaát thöïc 
khoâng gaàn cuõng khoâng xa thaønh aáp, xoùm laøng, nôi gaàn suoái, ao hoà ñeå 

taém röûa thanh tònh khoâng dô baån vaø ít sôï haõi, nôi coù laù, hoa quaû ñeàu ñaày 
ñuû, xa lìa hieãm aùc vaø truï nôi choã hang ñoäng heát möïc thanh tònh. Nhö 
vaäy, Boà-taùt truï ôû choã naày tröôùc heát phaûi neân ñeâm ngaøy saùu thôøi töï ñoïc 

tuïng kinh ñieån tieáng khoâng cao thaáp, kheùo ñoùng kín caùc caên khieán taâm 
khoâng chaïy theo ngoaïi caûnh. ÔÛ trong tònh maïng naày buoäc nieäm laïi moät 
choã roài kheùo gìn giöõ töôùng aáy, khoâng tham ñaém söï nguû nghæ. Neáu coù 
vua, vöông thaàn, Saùt-ñeá-lôïi, Baø-la-moân vaø caùc quan khaùc hoaëc ngöôøi 

thaân thieát ñeán nôi A-lan-nhaõ thì Tyø-kheo kia noùi nhö vaày: Hay thay Ñaïi 
vöông! Nhö choã ñaõ saép xeáp coù theå ngoài vaøo. Neáu khi vua ngoài thì Tyø- 
kheo cuõng ngoài. Vua khoâng ngoài, Tyø-kheo cuõng khoâng ngoài. Neáu caùc 

caên cuûa vua ñoäng loaïn thì neân noùi lôøi khen ngôïi: Ñaïi vöông ñöôïc thieän 
lôïi lôùn. Ñaát nöôùc cuûa vua coù nhieàu Sa-moân, Baø-la-moân ñaày ñuû giôùi ñöùc 
an truù trong ñoù, khoâng bò ngöôøi aùc oaùn taëc gaây naõo haïi. Neáu caùc caên cuûa 
vua thieän tònh, coù theå kham nhaãn phaùp thì haõy thuyeát phaùp thieän xaûo cho 

vua nghe. Neáu vua khoâng thích phaùp thieän xaûo thì haõy noùi phaùp chaùn 
lìa. Neáu xeùt vua khoâng thích phaùp chaùn lìa thì phaûi noùi cho vua bieát veà 
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Nhö Lai coù ñaày ñuû töø bi vaø oai ñöùc. Neáu ngöôøi ñeán gaëp mình laø Saùt-ñeá- 
lôïi, Baø-la-moân vaø caùc quan khaùc thì phaûi tuøy nghi thuyeát phaùp hoùa ñoä. 
Neáu nhöõng ngöôøi kia laø keû ña vaên coù khaû naêng nhaän laõnh phaùp khí thì 
phaûi giaûng cho hoï nghe dieäu phaùp ñeå haøng phuïc taâm hoï. Nhöõng chuùng 
sanh kia do tin öa phaùp naày maø ñöôïc vui veû lôùn”. Kinh Toái Thöôïng Thoï 
Sôû Vaán noùi: “Laïi nöõa, Tröôûng giaû! Boà-taùt xuaát gia soáng ôû A-lan-nhaõ 
neân quaùn saùt nghóa nhö vaày: Taïi sao ta ôû trong A-lan-nhaõ? Nôi aáy chaúng 
phaûi chæ coù töôùng Sa-moân maø coù nhieàu thöù ñoäc haïi, chaúng phaûi quaùn saùt, 
chaúng phaûi tónh laëng, chaúng phaûi luaät nghi, chaúng phaûi töông öng, chaúng 
phaûi choã mong muoán cuøng ôû. Ñoù laø chaúng phaûi ngöôøi hay chim thuù, ñaïo 
taëc, Chieân-ñaø-la aùc xaáu cuøng ôû. Nhöõng ngöôøi kia khoâng ñaày ñuû coâng 
ñöùc cuûa Sa-moân. Baáy giôø, Ta soáng choán A-lan-nhaõ phaûi neân laøm vieân 
maõn nghóa cuûa Sa-moân. Naày Tröôûng giaû! Boà-taùt xuaát gia thöïc haønh ôû A- 
lan-nhaõ phaûi neân quaùn saùt nhö vaày: Ta duøng nghóa gì maø ñeán nôi A-lan- 
nhaõ? Ta vì söï sôï haõi naày. Sao goïi laø sôï haõi? Nghóa laø sôï haõi nôi huyeân 
naùo, sôï haõi taäp hôïp, sôï tham, saân, si, sôï kieâu maïn, phuù haän, sôï ganh gheùt 
vaø taøi lôïi, sôï höông saéc vò xuùc, sôï ma uaån, sôï ma phieàn naõo, sôï töû ma, 
sôï thieân ma, sôï ñieân ñaûo voâ thöôøng maø cho laø thöôøng, sôï vì ñieân ñaûo 
maø cho voâ ngaõ laø ngaõ, sôï vì ñieân ñaûo maø cho baát tònh laø tònh, sôï ñieân 
ñaûo cho chaáp khoå laø vui, sôï taâm, yù, thöùc, sôï lìa chöôùng khôûi chöôùng, sôï 
thaân kieán, sôï ngaõ vaø ngaõ sôû, sôï nghi ngôø ba ñôøi, sôï baïn aùc, sôï quyeán 
thuoäc aùc, sôï danh döï lôïi döôõng, sôï khoâng thaáy noùi thaáy, sôï khoâng nghe 
noùi nghe, sôï khoâng bieát noùi bieát, sôï khoâng hieåu noùi hieåu, sôï Sa-moân 
caáu ueá, sôï saân noä hoã töông nhau, sôï ba coõi, sôï sanh trong caùc coõi höõu 
vaø ba ñöôøng aùc. Toùm laïi, sôï taát caû nhöõng taùc yù baát thieän. Ta vì sôï haõi 
caùc haønh töôùng aùc nhö vaäy neân ñeán soáng ôû A-lan-nhaõ. Naày Tröôûng giaû! 
Boà-taùt xuaát gia soáng trong A-lan-nhaõ phaûi neân hoïc nhö vaäy. Neáu khi caùi 
sôï sanh khôûi thì, taát caû ñeàu do ngaõ chaáp maø khôûi leân. Noùi toùm laïi, soáng 
trong A-lan-nhaõ xa lìa ngaõ chaáp töùc laø voâ ngaõ, voâ ngaõ sôû, voâ ngaõ töôùng, 
voâ ngaõ töôûng, voâ ngaõ aùi, voâ ngaõ kieán, khoâng bò ngaõ troùi buoäc, khoâng bò 
ngaõ toan tính, lìa boû ngaõ, khoâng theå vì thuû hoä taâm nhö vaäy maø truï ôû A- 
lan-nhaõ thì ñieàu naày khoâng coù lôïi ích. Laïi nöõa, Tröôûng giaû! Ngöôøi  truï 
ôû choã thanh tònh thì khoâng töôûng ñeán baûn thaân, khoâng töôûng ñeán ngöôøi 
khaùc. Neáu ñoái vôùi caùc phaùp khoâng noùi töùc ôû trong caùc phaùp khoâng coù 
taïp loaïn. Naày Tröôûng giaû! Thí nhö choã A-lan-nhaõ coù coû thuoác, röøng caây 
khoâng sôï haõi kinh hoaøng, cuõng khoâng coù sôï ñeán noãi loâng toùc döïng ñöùng. 
Boà-taùt xuaát gia truï ôû A-lan-nhaõ cuõng laïi nhö vaäy. Ñoái vôùi thaân phaùt khôûi 
töôûng nhö coû thuoác, röøng caây, caàu, töôøng vaùch, ngoùi, ñaù v.v... Taâm voán 
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nhö huyeãn thì laøm gì coù choã sanh khôûi phaân bieät vaø coù söï sôï haõi ñeán 
noãi döïng toùc gaùy. Nhö vaäy, taâm saâu xa ñoái vôùi thaân maø quaùn saùt: Thaân 
naày khoâng coù ngaõ, chuùng sanh, thoï giaû, döôõng giaû maø do yù sanh khôûi 
neân hö voïng bieán khaép. Söï sôï haõi naày chæ laø giaû danh, hö voïng, bieán keá 
neân khoâng caàn phaân bieät. Nhö coû thuoác, röøng caây ôû choán A-lan-nhaõ kia 
khoâng coù chuû teå cuõng khoâng coù söï nhieáp phuïc. A-lan-nhaõ naày khoâng coù 
söï nhieáp thuoäc cuõng laïi nhö vaäy. Ñoái vôùi taát caû phaùp ñaõ bieát nhö vaäy roài 
thì neân khôûi haïnh aáy. Vì sao? Ngöôøi truï ôû choán thanh vaéng gioáng nhö 
thaây cheát sình leân khoâng coù chuû teå cuõng khoâng coù söï nhieáp thuoäc. Laïi 
nöõa, Tröôûng giaû! Boà-taùt xuaát gia gioáng nhö truï ôû choán thanh vaéng. Ñoái 
vôùi ñieàu naày ñaõ bieát nöông vaøo lôøi Phaät daïy truï ôû A-lan-nhaõ töùc ñöôïc 
troøn ñaày phaùp thieän vaø gieo troàng thieän caên saâu xa. Sau ñoù ñi ñeán xoùm 
laøng thaønh aáp, vöông cung maø thuyeát phaùp cho chuùng sanh nghe. Laïi 
nöõa, Tröôûng giaû! Boà-taùt xuaát gia ñoïc tuïng giaûng noùi, giaûi thích nghóa 
lyù kinh ñieån, ñi vaøo trong chuùng kia maø ñöôïc cung kính, thaân gaàn Hoøa 
thöôïng, A-xaø-leâ vaø baäc Tröôûng laõo nhöng ñoái vôùi caùc taân Tyø-kheo cuõng 
neân toân kính maø khoâng löôøi bieáng, thaûy ñeàu töï mình saép xeáp vieäc laøm 
khoâng khieán hoï phieàn naõo, cuõng chôù khieán hoï phaûi toân troïng mình. Phaûi 
neân quaùn saùt nhö vaäy. Laïi nöõa, Nhö Lai ÖÙng Cuùng Chaùnh Ñaúng Giaùc 
ñöôïc chö Thieân, loaøi ngöôøi, Sa-moân, Baø-la-moân vaø caùc chuùng sanh toân 
troïng cuùng döôøng, theá neân cho ñeán coù caùc vieäc laøm thaûy ñeàu töï mình 
saép xeáp chu ñaùo, khoâng mong caàu coù ngöôøi giuùp vieäc. Huoáng hoà ta nay 
muoán caàu quaû vò voâ hoïc nhö vaäy laø chính phuïng söï cho taát caû chuùng 
sanh! Neáu ta phuïng söï ngöôøi khaùc vôùi taát caû söï cung caáp, thì caùc vieäc 
laøm cuûa ta thaûy ñeàu töï thaønh töïu, khoâng mong caàu söï phuïng söï cung caáp 
naøo khaùc. Vì sao? Naày Tröôûng giaû! Vì ñaây laø ngöôøi toân troïng phuïng söï 
ôû trong phaùp coâng ñöùc cuûa Tyø-kheo nhaän laáy söï huûy phaïm. Ngöôøi taïo ra 
söï nhaän laáy naày ñeå nhaân ñoù ñöôïc phuïng söï. Ta chôù vì phaùp naày maø taïo 
ra söï nhaän laáy kia”. Kinh kia laïi noùi: “Laïi nöõa, Tröôûng giaû! Phaùp Boà-taùt 
ôû A-lan-nhaõ kia neáu thaáy hoaëc nghe Hoøa thöôïng, A-xaø-leâ bò beänh thì duø 
xa xoâi maáy cuõng neân ñeán hoûi thaêm. Nghóa laø töø sôùm ñi ñeán choã kia neân 
khôûi taâm aáy. Giaû söû ñöôïc ngöôøi khaùc môøi thænh ñoïc tuïng giaûng thuyeát 
kinh ñieån vaø baøy trí Taêng phoøng nhö A-lan-nhaõ ñeå ôû thì taâm chôù coù chaáp 
tröôùc. Nhö vaäy, truï trong A-lan-nhaõ caàu phaùp khoâng nhaøm chaùn vaø ñoái 
vôùi taát caû söï vieäc ñeàu khôûi töôûng nhö ñoái vôùi choán thanh vaéng. 

 
 
 


